YOGA INSPIRATION DAY

Dva tri-hodinové seminare vede Renata Imrichova , lektorka pusobici jiZ 10 let jako terapeutka a masérka, zajima
se o praci s energiemi , emocemi a meditace, zabyva se jogou a tao - harmonizace téla formou vnitrnich cvika.

1. 7LOTOSOVYCH KVETU 18.3.2012

Seminar je zaméren na harmonizaci, ozZiveni a odstranéni blokad caker, rozproudéni energie po celém téle, vedouci k ozdravéni a zachovani krasného a
zdravého téla. Zahrnuje meditaci na harmonizaci Caker , cvi¢eni 7 lotosovych kvétd a masaz ¢aker na chodidlech s velmi pFiznivymi (c¢inky na harmonizaci
organizmu. 7 lotosovych kvétl pomaha lidem, aby pro zachovani Zivota a omlazeni vyuzili mystickou Zivotni silu, kterou dostali do vinku.

Provadénim cviceni 7 lotosovych kvétu ¢lovék dosahne toho, Ze energie proudi védoméji celym télem. CviCeni protahuje vazy a Slachy, mobilizuje klouby,
povzbuzuje krevni obéh, povzbuzuje a prohlubuje dychani a aktivuje ducha . Otevrenim po sobé nasledujicich 7 lotosovych kvétu, které cilené pUsobi
na 7 Caker lidského téla, se vytvari spojeni s vesmirem.

Cviceni je urceno pro Zeny i pro muze . U cvieni 7 lotosovych kvétu rozliSujeme mezi muzkosti a Zenskosti, protoze cvi¢eni probouzi rizné energetické
sily. Ziva, jasna Zivotni sila muze predstavuje zdroj Zivota, klidna, temna, tajemna sila Zeny predstavuje pristupnost a citlivost.

2. OSHO MEDITACE -+ 7 LoTosovycH KVETU 6.5.2012

Dynamicka Oshova meditace je fyzické cviceni vedouci k vnitfni koncentraci , pomaha dostat se hloubéji do sebe, uvolnit se a vyuzit plné svou energii.
Pro cviceni je velmi napomocna hudba - Osho Chakra Breathing Meditation . Osho byl duchovni ucitel, mystik a guru pochazejici z Indie , ve svém uceni se
snazil o spojeni meditace, uvédoméni, lasky, odvahy, humoru a oslavovani Zivota . Cviceni 7 lotosovych kvétd pomaha lidem, aby pro zachovani Zivota a
omlazeni vyuzili mystickou zivotni silu, kterou dostali do vinku. Provadénim cviceni clovék dosahne toho, Ze energie proudi védoméji celym télem ,
cviceni protahuje vazy a Slachy, mobilizuje klouby, povzbuzuje krevni obéh, povzbuzuje a prohlubuje dychani a aktivuje ducha . Otevienim po sobé
nasledujicich 7 lotosovych kvétd, které cilené plsobi na 7 ¢aker lidského téla, se vytvari spojeni s vesmirem. Cviceni je uréeno pro Zeny i pro muze .

misto konani : Majda agency - pohybové studio, Gorkého 8, Brno
program: 9.30.... prezence , 10.00 - 13.00.... seminar (u obou akci)
vstupné: 450,-K¢/ seminar ( dhrada vidy nejpozdéji do 10 dnu pred akci)

iontové napoe + obcerstveni v cené
! Zavérecné slosovani vstupenek o CD s relaxacni hudbou !

prihlaseni - e-mailem : sarka@majda-agency.cz, telefonicky : 603 53 22 13, 543 240 222, 543 247 345
osobné : Majda agency - pohybové studio, Gorkého 8, Brno 602 00



mailto:sarka@majda-agency.cz

