Féga a pobyb..........
Joga a relaxace.......

Ly ’

6ga a dychani........
Jéga a cesta b sobe.

LEKCE JOGY SE ZAMERENIM NA ZDRAVOTNI

ASPEKTY

PRO KOHO: Vhodné pro kazdy vék, predchozi pohybova prlprava neni
nutna.

JAK: Jemné a pomalé jogové cviCeni, zapojeni hlubokého stabilizacniho
systému, prevence bolesti v zadech, procitovani dechu, relaxace,
koncentrace...

KDY: Od 8.3. do 30.6.2012, kazdy Ctvrtek 18:15 - 19:45 hod.

KDE: Centrum osobniho rlistu “Spiritudla”, Branicky pivovar, Udolni 212,
Praha 4 http://www.spirituala.cz/kontakt/

S KYM: Lektorka Mgr. Radoslava Dubanskd, akreditace UK FTVS -
specializace J6ga a Jégova terapie.

PLATBY: Jednorazovy vstup 200,- K¢
Predplatné 16 navazujicich lekci 2240,- K¢ (140,- K¢/lekce)
Predplatné 8 navazujicich lekci 1360,- K (170,- K¢/lekce)

REGISTRACE: jogalehce@gmail.com
(registrace na cely kurz za zvyhodnénou cenu predplatného do 2.3.2012..)

KONTAKTNI TELEFON: +420602186545

http://www.yogapoint.cz/instruktori/dubanska-radoslava/

ZAVADECI AKCE: Prihlaste se ve dvou a ziskejte pfedplatné na cely kurz se
slevou vice nez 10% (za 2000,-K¢, tedy 125K¢/lekce!!)
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