Tim Mitchell pochdzi z Austrdlie a vyucuje védskou medi-
taci, ajurvédu a jégu. Tim se oboriim z oblasti Véd vénuje
od svych 18 let, kdy zacal praktikovat védskou meditaci.
Jiz témér 20 let porddd v Austrdlii a USA kurzy ajurvéd-
ského vareni, kde studentim preddvd svij kucharsky um
aporozumeni, jak vafit na zdkladé ajurvédskych principd,
barevné a snadno.

www.yardresort.com

JOGA .
AJURVEDA

Dvojjazycny inspirativni seminar o ajurvédskych principech se zkusenym
australskym ucitelem védské meditace a ajurvédy TIMEM MITCHELLEM
a lektorkou jégy TEREZOU CiCHOVOU.

Seminaf bude probihat v prostiedi krds-
né stylové sypky. Podavat budeme
i ajurvédské caje cerstvé pripravené
z bézného kuchyriského kofeni a vsich-
ni dostanou recepty na pfipravu caju
doma. Semindf bude veden v anglic¢tiné

s prekladem do cestiny, preklada lektor-
ka jogy Tereza Cichova, kterd s Timem
Mitchellem dlouhodobé spolupracuje.
Pfedchozi zkusenost s jogou ani ajur-
védou neni nutnd. S sebou si vezméte
pohodIné obleceni na sezeni a cviceni.

MiSTO TERMIN
YARD RESORT - sypka

Ke Tvrzi 7, Pfedboj

nedéle 5. inora 2012

CAs
13.00-17.00 h

CENA
590,- K¢

The Joy of Living
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