VÍKEND S JÓGOU V KAŠPERSKÝCH HORÁCH
11.5. -13.5.

Srdečně Vás zvu na víkend do šumavských kopců, do malebného horského městečka Kašperské Hory. Cvičit budeme v krásném, nově zrekonstruovaném hotelu Kašperk. Čekají na Vás lekce klasické i dynamické jógy, relaxační techniky, meditace....
TERMÍN: 
11.5.-13.5, ubytovat se můžete v pátek po 14h, s jógou začínáme v 19h,  [image: image1.jpg]


v neděli pak pobyt končí ranním cvičením a snídaní

HOTEL: 
KAŠPERK****, www.hotelkasperk.cz
CENA:
• 2690,-  (cena za osobu ve dvoulůžkovém pokoji)
• dítě do 3 let zdarma
• dítě do 12 let 300 Kč (se 2 dospělými)
• necvičící osoba 2190 Kč/ pobyt
• jednolůžkový pokoj 3400 Kč/ pobyt

CENA OBSAHUJE: 

• jógový program ( 4 lekce jógy, každá v délce 1,5h-2h)
• ubytování na dvě noci

• snídani formou švédských stolů

• pronájem sálu na cvičení 

• neomezený vstup do bazénu s podvodními masážemi 

REZERVACE A INFO: 

cvičitelka jógy Irena Pohanová, přihlásit se můžete na tel. 737 076 337 nebo mailem na irenajoga@email.cz a domluvíme se na platbě zálohy. 
Více o mně na www.irenayoga.cz. 
PŘIHLÁŠKY A ZÁLOHU PROSÍM NEJPOZDĚJI DO 20.3!
