LektoFi taneéné pohybové priapravy:

Adéla Pollertova (sélistka Narodniho divadla v Praze)
Lucie Tomankova (byvala clenka ND, pusobici jiz nékolik let
jako détsky pedagog)

Petra Padrianova (¢lenka souboru ProArt a pedagog TCP)

Vékové kategorie: 3—6 let a 7-12 let

Hodiny pro déti, rozvijeji pohybovou fantazii, formuji postavu, davaji
krasné drzeni téla, uslechtilé chovani, jisté zaklady francouzstiny a smysl|
pro vnimani umeéni — tanecniho, vytvarného, hudebniho.

Taneéné pohybova priprava zahrnuje:

1) rozcviceni formou hry

2) protahovani svald — strecink

3) baletni priiprava — baletni trénink u ty¢e a na volnosti
4) tanec (improvizace na hudbu — rozvoj fantazie)

5) nacvik urcitého tance

Kontakt a prihlasky:
info@artofmovement.cz
www.artofmovement.cz
tel.: 774 662 261




Lektorka Jogy pro déti:
Dana Jackson (Pilates a Joga instruktorka s mnohaletymi
zkuSenostmi)

JOGA PRO DETI 3-7 let

Jégové hry, dechova a relaxacni cviceni procvicuji celé téloa pomahaji
détem rozvijet jejich pfirozenou predstavivost a tvorivost. Zabavnou
formou se déti seznami se zakladnimi jégovymi pozicemi.

JOGA PRO DETI 7-10 let

Série na sebe navazujicich asan, balancnich pozic, dechovych cviceni,
her a jednoduchych relaxacnich technik. Zabavnou a nesoutézivou
formou zlepsuji déti svalovou silu, flexibilitu, koncentraci a sebedtvéru.

Rozvrh hodin najdete na webovych strankach studia:

Mdme dobrou zpravu pro rodice! Nemusite na sva ditka ¢ekat nikde po
kavarndch, ale muazete si také zacvicit. Studio pro Vas pripravilo hodiny
Jégy, Pilates a Tai-chi zéroven s hodinami pro déti, nebo mate moznost
objednat se na individualni hodinu cvic¢ebni, i terapeutickou, dle nasi
nabidky.

Kontakt a prihlasky:
info@artofmovement.cz
www.artofmovement.cz
tel.: 774 662 261



