YOGA INSPIRATION DAY

Dva semindre dynamickych forem jogy ke zkrasleni a ozdravéni téla a pozitivnimu otevreni mysli a hlubin ducha
pod vedenim Markéty Marsalkové, Zacky George Wogingera a Dalibora Stédronského zabyvajici se
také masazemi a aromaterapii , ktera v soucasnosti pusobi v Praze . Vice info : www.majoga.cz

1. VINYASA FLOW INSPIRATION DAY 18.3.2012

2,5- hodinovy seminar dynamické jogy vedouci k prohloubeni flexibility, sily a koncentrace, zaméreny na intenzivni praci s dechem a
zaklonové pozice . Vydejme se touto cestou dynamické jogy , jejimz zakladem je propojeni dechu s pohybem , ktery efektivnim
zplsobem trénuje a zlepsuje fyzickou i psychickou kondici a v kone¢ném dusledku vede k ozdravéni a procisténi celého téla , uvolnéni
mysli , posileni srdecné-cévniho systému a imunity .

2. ASHTANGA INSPIRATION DAY 6.5.2012

2,5- hodinovy seminar dynamické jogy zahrnujici jarni detoxikacni cvi¢eni se specialnim zamérenim na bandhy - télesné uzavéry
a jejich vliv a pusobeni na lymfaticky systém.

Ashtanga Vinyasa joga se opira o techniky, které pretrvaly tisicileti, stala se mistrovskym stupném ovladani téla a kontroly mysli.
Bandhy, drishti, specifické dychani, koncentrace a relaxace patfi k zakladiim cvic¢eni asan. Lepsi soustfedénost, vétsi trpélivost,
vnimavéjsi smysly, rozsahlejsi chapani souvislosti, dokonalé ovladani téla - to vse jsou ucinky, které maji svlj ptvod v zakladnich
technikach Ashtanga Vinyasa jogy. Prijdte si je vyzkousSet a zjistéte jak mohou prohloubit smysl dsan a obohatit Vas denni Zivot.

misto konani : Majda agency - pohybové studio, Gorkého 8, Brno
program: 9.30.... prezence , 10.00 - 12.30.... seminar (u obou akci)
vstupné: 450,-K¢/ seminar ( uhrada vzdy nejpozdéji do 10 dni pred akci)

iontové napoe + obcerstveni v cené
! Zaverecné slosovani vstupenek o CD s relaxacni hudbou !

prihlaseni - e-mailem : sarka@majda-agency.cz, telefonicky : 603 53 22 13, 543 240 222, 543 247 345
osobné : Majda agency - pohybové studio, Gorkého 8, Brno 602 00
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